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Symptomen van Pi Qi xu+
Prolaps van de organen
Een naar beneden trekkend gevoel
onderbuik
Vaak en nodig plassen
Chronische diarree
Excessieve menstruatie
Bloedingen
Depressief gevoel(Qi daalt+Shen daalt)
Pols: Bù Zú(zwak)
Tong:Bleek

Symptomen Pi Qi xu+ koude
Kouwelijkheid
Koude ledematen
Diarree
Bleek gelaat
Oedeem in de Cou Li
Pols: zwak en diep
Tong: bleek/gezwollen/vochtig

Snel blauwe plekken
Overvloedige menstruatie/lang
navloeien
Bloed in urine/ontlasting
Wit gezicht zonder glans
Bleke lippen en nagels
Qi tekort/Vermoeid
Weinig eetlust
Abdominale distensie
Pols: Xi Mai of Ruo Mai(dun)
Tong: bleek en vochtig

Volheidsgevoel epigastrium en
onderbuik
Heldergeel lichaam en ogen
Losse ontlasting met vieze geur
Brandend gevoel anus
Lichte koorts gehele dag
Misselijk/met tegenzin eten
vermoeide ledematen/zware
ledematen/gele urine
Pols: Shuo Mai/Ruo Mai
Tong: rood met geel en plakkerig
tongbeslag

Volheids- en koud gevoel epigastrium
en borst
Zwaartegevoel
hoofd/lichaam/ledematen
Flauwe, plakkerige smaak in mond
of afwezigheid van smaak
Voorkeur warmte
Losse stoelgang
Geen dorst of kleine slokjes drinken
Wit vaginaal verlies
Pols: Hua Mai(slippery)
Tong: wit, dik, plakkerig beslag

Duizelig
Vermoeidheid
Losse ontlasting
Weinig eetlust
Wazig zicht
Doof of tintelingen
ledematen
Pols: leeg, ruw of dun
Tong: bleek

Algehele vermoeidheid
Opgezette buik
Dof bleek gelaat
Zwakke ledematen
Losse stoelgang
depressie
Weinig menstruatie/amenorroe
Pols: ruw of dun
Tong: bleek, dun, droog

Weinig eetlust
Vermoeidheid
Kortademigheid
Losse ontlasting
Zwakke stem
Licht spontaan zweten
Pols: leeg
Tong: bleek

Dorst
Droge hoest
Moeilijk op hoesten geel slijm
Zere keel
Hoest evt met bloed
Bloedneus en bloed ophoesten
Koorts/warmtegevoel
Constipatie
Pols: Shuo/Shi Mai(vol/snel)
Tong: rood met geel beslag

Droge hoest of met weinig
kleverig slijm
Droge keel
Hese stem
evt pijn op de borst bij ernstige
hoest
Pols: snel soms oppervlakkig(Fu)
Tong: dun, geel, droog beslag

Hoest met waterig sputum
Kortademig door ophoping slijm
Geen dorst
Niet willen liggen
Met Hitte; groen/geel donker slijm
Met Koude:hoest met dun waterig
speeksel
Pols: Hua Mai(slippery)
Tong: plakkerig beslag

Aversie Koude
Koorts
Keelpijn
Dorst
Licht zweten
Verstopte neus of geel snot
gezwollen tonsillen
Pols: oppervlakkig , snel
Tong: wat rood aan zijkanten

Aversie Koude of Wind(leegte)
Kortademig
Rillerig
Geen zweten (of licht bij Leegte)
Occipitale hoofdpijn
Niezen
Loopneus
Pols: oppervlakkig(Fu Mai), gespannen
Tong: onveranderd

Droge hoest
Warmtegevoel in namiddag
Droge hoest en keel
Nachtzweten
Hese (zwakke) stem
Weinig plakkerig sputum
Droge neus ,mond en keel
Blosjes wangen, 5 Palm Heat
Pols: Xi, Shuo Mai
Tong: rood, droog, gepeld

Kortademig
Zwakke stem
Hoesten
Helderwit gelaat
Spontaan zweten
Snel verkouden
Moe
Niet willen praten
Pols: Bù Zú(zwak)
Tong: bleek

Geen eetlust
Vermoeidheid( na het eten)
Losse ontlasting
Oedeem/overgewicht
Verzwakte ledematen
Ontwikkeling Damp
Weinig praten
Opstartproblemen
Pols: Xu Mai(leeg)
Tong: bleek, tandafdrukken



Nier Qi leegte

Invasie Wind
Koude met
Damp
(Wind Water)
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Nier Yin leegte

Nier Yin
leegte+
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Nier Yang leegte
overstromend
water

Nier Yang leegte
Nier
ontvangt de
Qi niet goed

Nier Yin en
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Nier Yang
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Hart Bloed
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Hart Yang
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Hart Qi leegte
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Nier Yin en
Lever Yin
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Nadruppelen
Nachtelijke zaadlozingen
Vaginale afscheidingen
Onderrug en knieklachten
Oorsuizen
Het Yuan Qi is zwak in de Onderste
Warmer
Pols: diep en zwak(Chen Ruo Mai)
Tong: bleek

Plotselinge zwelling van het
gezicht
Afkeer Wind
Heldere urine
Koorts
Hoest
Kortademig
Pols: oppervlakkig, glijdend
Tong: plakkerig wit beslag

Hijgen
Hoesten
Dik geel slijm
Chronische situatie
Pols: Hua Mai
Tong: rood met geel slijmerig
beslag

Nachtzweten
Droge mond 's nachts
Onderrugklachten
Zwakke onderrug en knieën
5 Palm Heat
Moeite met doorslapen
Oorsuizen/duizelig/slecht geheugen
Minder gehoor/Botpijn
Pols: leeg en snel
Tong: rood en gepeld

Heftig nachtzweten
5 Palm Heat
Lage koorts
Warme gewrichten
Opgejaagd gevoel
Slapeloosheid
Weinig donkere urine
Pols: Leeg en snel
Tong: rood en gepeld

Symptomen Nier Yin xu+
Onvoldoende botontwikkeling bij
kinderen/laat sluiten fontanellen
Mentale achterstand
Zwakke knieën , Haaruitval
Zwakke sexuele activiteit
Osteoporose
Oorsuizen, Duizelgheid
+Nier Yin leegte symptomen
Pols: Chen mai/Xi Shuo Mai(diep/dun/snel)
Tong: rood en gepeld

Oedeem van de enkels
Koudegevoel benen en onderrug
Lage rupijn
Weinig helder gekleurde urine
Water stroomt naar Hart:
palpitaties/kortademig/koude handen
Water stroomt naar Long:dun waterig
sputum
Tong: bleek/gezwollen/wit beslag
Pols: diep, zwak/langzaam

Koudegevoel in de rug
Veel, helder gekleurde urine
5 o' clock diarrhea
Koude ledematen/Vermoeidheid
Minder libido
Vocht enkels en benen
Soms weinig heldere urine
Oorsuizen/duizelig/losse stoelgang
Pols: diep en zwak
Tong: bleek/gezwollen/nat

Kortademig bij inspanning
Vaak spontaan zweten
Pijn onderrug en knieën
Lage rugpijn
Duizeligheid/oorsuizen
Inademingsdyspnoe
Bleek/helderwit gelaat
Snelle en zwakke ademhaling
is combi van Long en Nier leegte
Pols: zwak/gespannen/diep
Tong: bleek

Droge hoest in de avond erger
Warmtegevoel namiddag
Nachtzweten
Kortademig bij inspanning
Droge mond
Vermageren
5 Palm Heat
Tong: rood en gepeld
Pols: oppervlakkig en snel

Chronische diarree
Kouwelijkheid
Koude onderrug
Koude buik en benen
Fysieke zwakte
Oedeem 
Overvloedige  of juist weinig urine
Losse ontlasting
Tong : bleek en gezwollen
Pols: diep, zwak, langzaam

Palpitaties
Moeite met door/inslapen
Slecht geheugen
Dof bleekgelaat
Bleke lippen
Duizelig
Angst
Mentale  onrust
Tong: bleek, dun
Pols: Sè Xi Mai

Symptomen Hart Qi leegte+
Koude handen/ledematen
Koudegevoel
Vermoeidheid
Kortademig bij inspanning
Drukkend gevoel hartgebied
Helderbleek gelaat
Tong: bleek, nat gezwollen
Pols: diep, zwak(Chen, CHi Ruo Mai)

Palpitaties
Spontaan zweten oksels en
hoofd
(Mentale) vermoeidheid
Kortademig bij inspanning
Druk op de borst
Bleek gelaat
Soms depressief
Pols zwak(Bu Zu)
Tong: bleek of normaal

Palpitaties met angst
Irritatie
Insomnia met onrustig slapen
Slechte concentratie
Nachtzweten
Slecht geheugen, duizelig
Oorsuizen, doofheid
Lage rugpijn, zwakke knieën
evt tong en mondzweren
Tong: rood en gepeld
Pols: oppervlakkig, leeg en snel

Droge ogen
Wazig zicht
Droge keel
Nachtzweten
Lage rupijn, zwakke knieën
Blosjes opwangen, 5 Palm Heat
Weinig menstruatiebvloed
Oorsuizen
Drogere ontlasting
Tong: rood en gepeld, cracks
Pols: oppervlakkig en leeg
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stagnatie

Hart Qi
stagnatie
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Hart Vuur
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Palpitaties
Scherpe pijn borststreek
Druk op de borst
Paarse lippen en tong
Blauwe nagels, tong en lippen
Koude handen
Pols: Xian mai, Sé Mai of onregelmatig
Tong: paarse tint met name voorste deel

Palpitaties met onrust
Zuchten
Kortademig
Druk op borst
Brok in de keel
Kortademig
Koude ledematen
Pols: Xian Mai
Tong: normaal ofiets paarse zijkanten punt

Palpitaties
Mentale agitatie
Blosjes op wangen
Slapeloosheid
Vaak wakker
Nachtzweten
Hitte gevoel avond/nacht
Droge mond en keel
Pols: oppervlakkig leeg snel of dun snel
Tong: rood en gepeld of weinig beslag

Zweertjes op tong(aften)
Dorst in de ochtend
Palpitiaties
Bittere smaak in de ochtend
Rood gelaat
Donkere urine
Veel dromen
Pols: Shi, Shuo Mai
Tong: rood met rodere punt, geel
beslag

Niet helder kunnen denken
Mentale verwarring
Onsamenhangend praten
Rochelende keel
Algemene slijmsymptomen
Labiel
Afasie(taalstoornis)
Pols: Hua Mai
Tong: gezwollen met vettig beslag

Mentale problemen
Verwarde Geest
rood gezicht,bittere smaak
Gele urine, droge stoel
Onsamenhangende spraak
Manisch
Onrustige bewegingen
Abnormaal lachen/huilen
Pols: vol, snel, glijdend(Hua)
Tong: rood, geel, plakkerig beslag

Irritatie, boosheid
Rode ogen en rood gelaat
Veel dromen
Bittere smaak hele dag en dorst
Slaapwandelen
Brandende hoofdpijn
Oorsuizen/doofheid
Bloedingen
Pols: Xian, Shuo, Shi Mai
Tong: rood met geel beslag

Irritatie/stemmingswisselingen
Zuchten
Pijn /distensie hypochondria
Pijnlijke en stijve schouders
Hoofdpijn zijkant hoofd
Onregelmatige en/of pijnlijke menstruatiie
PMS
Pruimpit in de keel
Wisselende ontlasting
Pols: Xian mai(wiry)
Tong: normaal of iets rood(Hitte)

Kloppende stekende hoofdpijn 1
kant
evt boven oog of druk achter ogen
Irritatie
Duizelig
Oorsuizen hoge toon 1 kant
Gevoelig voor licht ogen
Woede uitbarstingen
Pols: Xian mai
Tong: rood

Scherpe menstruatie pijn
Menstruatie met donker bloed en
stolsels
Pijn is erger in de nacht
Paarse lippen/nagels/gelaat
Tong: paarsig
Pols: Xian Mai

Door acute EPF Koude
Acute pijn in onderbuik en genitaliën
Samentrekking scrotum/vagina
Vertex hoofdpijn
Pijn met koudegevoel verbeterd met
warmte
Verminderde bewegelijkheid in
meridiaan verloop
Braken van speeksel
Pols: Xian of Jin Mai/Chen Mai
Tong: bleek met vochtig beslag

Lever Qi stagnatie met Milt
leegtesymptomen
Irritatie
Wisselende ontlasting
Buikpijn/opgezette buik
Winderigheid
Moe/slechte eetlust
Pols: Xian mai/leeg
Tong: bleek of juist rood

Droge ogen
Wazig zicht
5 palm heat/nachtzweten/blosjes
Kramp
Droog haar/huid  broze nagels
Tintelingen ledematen
verminderd nachtzicht
Weinig menstruatie bloed
Pols: Xi, Shuo Mai
Tong: rood met geen of weinig beslag

3 oorzaken:
extreme Hitte/Lever Vuur
Lever Yang rising
Lever Bloedleegte/Yin leegte
Tics/tremoren/deviatie mond ogen
Slijm in keel/hemiplegie/stijve tong
Enkelzijdige verlamming
Duizelig/hoofdpijn
Plotseling flauw vallen
Tintelingn/tics/trillingen ledematen
Pols en tong afh. van oorzaak

Broze nagels
Wazig zicht
Weinig menstruatiebloed
Droog haar en schenen
Krampen in de kuiten
Mouche volantes /nachtblindheid
Duizelig met overeind komen
Bleke lippen
Veel dromen/depressieve gevoelens
Pols: dun
Tong: bleek, dun

Bittere en plakkerige smaak
Smetplekken
Opgezette buik en ribben
Zwaar gevoel
Gelige vaginale afscheiding
Huiduitslag op Levermeridiaan
Slechte eetlust en nausea
Branderig gevoel bij plassen
Pols: Shuo, Hua,  Xian Mai
Tong: rood met geel vettig beslag



Hitte in het
Pericard
(Invasie
Warmte)

Lever Vuur
beledigt de
Long

Lever valt de
Maag aan
(Hout valt
Aarde aan)

Maag Qi
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Maag Yin
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Maag Vuur

Voedselretentie
in de Maag

Koude valt
de Maag
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e Maag Qi
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Dunne Darm
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Maag Qi
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in de Maag
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Behoort bij 4 levels indeling
Koorts 's nachts
Mentale verwardheid
Afasie
Delerium/coma
Lichaamshitte
Handen en voeten koud
Pols: fijn en snel
Tong: rood zonder beslag

Kortademig
Astma
Volheids en stijf gevoel borst
Hoofdpijn
Hoest/geel sputum
Duizelig/rood gelaat/dorst
Weinig donkere urine
Constipatie
Pols: Xian/Hua
Tong: rodere zijkanten, geel beslag

Irritatie
Distensie en pijn
epigastrium
Vol gevoel maag
Oprispingen
Boeren en braken
Nausea
Pols: Xian Mai, leeg
Tong: Rood of juist bleek

Vermoeid in de ochtend
Naar gevoel in Maag
Geen eetlust
Zwakke ledematen
Verlies van smaak
Pols: leeg
Tong: bleek

Symptomen Yin xu+
Interne lege Hitte met onrust
Dorst, drinken kleine slokjes
Doffe, brandende zeurende
maagpijn
Gevoel van lichte honger maar geen zin
in eten
Droge mond en keel
Boeren, oprispingen, droge ontlasting
Pols: fijn en snel
Tong: rood en gepeld of beslag geen
wortel

Grote dorst
Veel koud drinken
Uitdroging, droge ontlasting
Bloedingen
Brandend gevoel in Maag
Snel weer honger
Geur uit mond
Aften , zweertjes in mond
Mentale verstoring
Pols: Xian, Shuo
Tong: rood, geel beslag

Vol en opgeblazen gevoel
Pijn in maag, erger met druk
Boeren , zure oprispingen
Geen eetlust
Overgeven waarna verbetering
Reflux van maagzuur
Slechte adem
Insomnia
Pols: Hua, Shi Mai(slippery, vol)
Tong: dik en vettig beslag

Plotselinge heftige Maagpijn
Braken heldere vloeistoffen
Koudegevoel
Voorkeur warmte
Pijn vermindert na overgeven
Vol gevoel, geen eetlust
Boeren
Pols: langzaam en diep
Tong: bleek en vochtig

Boeren
Hikken
Misselijkheid
Braken
Moeilijk slikken
Pols: gespannen of koordvormig
Tong: geen veranderingen

Grote dorst
Koud drinken
Onrust, slecht slapen
Buikpijn
Keelpijn(Hart Vuur)
Weinig donkere urine
Brandend gevoel bij plassen
Aften, mondzweertjes
Pols: Shi Hong Mai(overvloeiend)
Tong: rood met geel beslag

Koude ledematen
Darmrommelingen
Buikpijn dof of krampend
Diarree
Bij lege Kou is druk op buik prettig
Veel heldere urine
Pols: Chen Chi Mai
Tong: bleek, wit beslag

Buikpijn die niet verbeterd door
ontlasting
Slijm en bloed in ontlasting
Losse ontlasting/stinkende
diarree
Brandend gevoel anus
Zwaar gevoel lichaam
Dorst zonder verlangen te drinken
Pols: Shuo/Hua Mai
Tong: rood met geel vettig beslag

Hevige buikpijn
Constipatie
Braken(dalende functie Maag
verstoort)
Druk op buik pijnlijk
Winderigheid (flatulentie)
Darmrommelingen
Pols: diep en koordvormig
Tong: dik wit beslag

stagnatie van Qi(Lever)
Borende pijn onderbuik
Distensie buik
Rommelingen
Druk op buik onprettig
Flatulentie
Pijn testes
Pols: diep en koordvormig
Tong: wit beslag

Maagpijn
Distensie gevoel
Braken, boeren, hikken,
Nausea
Prikkelbaarheid
Pols: Xian Mai
Tong: rode zijkanten

Stekende pijn in Maag
Pijn verergert door druk
Braken van zwart bloed
Bloed in ontlasting
Pols: Koordvormig of ruw
Tong: Paarsig



Droogte in de
Dikke Darm

Qi stagnatie in
de Dikke Darm

Koude in de
Dikke Darm

Dikke Darm
collaps

EPF Koude in
Dikke Darm

Damp Hitte
in de Blaas

Damp Hitte in
de Galblaas

Galblaas
leegte

Maag Qi
stagnatie

Maag Qi
leegte

Maag VuurMaag Yin
leegte

Maag leegte
en Koude

Qi leegte of
Yang leegte
in de Blaas

Damp Koude
in de Blaas
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Hitte in de
Dikke Darm



Droge ontlasting
Moeilijk uit te drijven
Droge mond en keel
Vaak samen met Yin leegte of Bloed leegte
Slechte adem door retentie van voedsel
Tong: Droog, bleek of rood
Pols: Xi mai(dun)

Constipatie met keutels
Buikpijn
Prikkelbaarheid
Stress verergert
Pols: Xian Mai
Tong: normaal of iets rode zijkanten

Losse stoelgang
Eendepoep
Doffe pijn
Darmrommelingen
Bleke urine
Koude ledematen
Gelijk aan Milt Yang leegte
Pols: diep en dun
Tong: bleek

Chronische diarree
Anale prolaps
Aambeien
Vermoeid na ontlasting
Koude ledematen
gebrek aan eetlust
Warm drinken 
Massage op buikis prettig
Pols: dun, zwak en diep
Tong :bleek

Plotselinge buikpijn
Diarree met pijn
Koude gevoel
Koude gevoel in buik
Tong: dik wit beslag
Pols: Xian Mai

Donkere troebele urine
Brandend gevoel plassen
Vaak plassen
evt Bloed in urine
Gruis in de urine
Pols: Shuo Hua Mai(snel, slippery)
Tong: rode tong met dik plakkerig beslag

Pijn in hypochondria
Bittere smaak in de mond
evt geelzucht
Misselijk, diarree of constipatie
Dorst zonder verlangen te drinken
Zwaar gevoel lichaam, lage rugpijn
bij verstoring van Hart:
schrik met hartkloppingen, slapeloos,
druk op borst, duizeligheid.
Pols: Shuo, Hua Mai
Tong: rood met geel vettig beslag

Verlegenheid
Gebrek aan moed
Besluiteloos, zuchten
Vroeg wakker
evt Lever Bloedleegte symptomen
Pols: zwak
Tong: bleek of normaal

Maagpijn
Distensie
Boeren, nausea, braken ,
Hik
Prikkelbaarheid
Pols: Xian Mai
Tong: rode zijkanten

Naar gevoel maag
Vermoeid in de ochtend
(07:00-09:00)
Geen honger
Verlies aan smaak
Losse stoel
Zwakke ledematen
Pols: leeg
Tong: bleek

Grote dorst veel koud drinken
Bloedingen
Uitdroging, droge ontlasting
Brandend gevoel Maag
Onrust, mentale verstoring
Sterke geur uit mond, oprispingen
Bloedend tandvlees, aften, zwelling
pijn tandvlees
Pols: Xian Shuo Mai
Tong: rood met geel beslag

Maagpijn , dof , brandend , zeurend
Droge mond en keel
Onrust, interne lege Hitte
Dorst, kleine slokjes drinken
Lichte honger maar geen zin om te eten
Droge ontlasting, boeren , oprispingen
Pols: Xi, Shuo Mai
Tong: rood, gepeld in midden of beslag
zonder wortel

Naar gevoel in maag verbeterd
met eten
Vermoeidheid
Koude ledematen
Voorkeur warm eten en drinken
Tong: bleek en gezwollen
Pols: diep en zwak

Gevoel Koude
Vaak, veel helder plassen
's nachts plassen
Incontinentie
Zinkend gevoel blaas
lage rugpijn , kniepijn
Duizelig, vermoeid
Pols: Chen Mai(diep)Ruo Mai(zwak)
Tong: nat en bleek

Moeilijk kunnen uitplassen
Heldere troeble urine
Zwaartegevoel
geen dorst
Vaak plassen, plotselinge aandrang
Onderbroken urineren bij Qi leegte
Pols: Chi Hua Mai evt Xian Mai
Tong: vettig wit beslag

Harde en droge ontlasting
Brandend gevoel anus en mond
Dorst koud drinken
eventueel koorts
mentale onrust
weinig donkere urine
Pols: Chi Shuo Mai(vol en snel)
Tong: rood met droog geel beslag


