Vragen over de casussen? Stuur een mail naar Owen@zhonghetang.nl










Lever Qi stagnatie: zuchten/irritatie/kort lontje/opgezet gevoel zikant ribben/kaakspieren
aanspannen, bittere smaak in de mond bij Hitte

Lever Bloed leegte.duizelig, tintelingen,wazig zicht,weinig menstruatie bloed,dofbleek uiterlik,
zwakke nagels, viekjes voor de ogen(Bloedleegte en Yin leegte lopen vaak in elkaar over)




STAP 2 Lichte premenstruele spanning met depressie en huilen = Qi stagnatie
Uitzetting van borst en buik = Qi stagnatie

Moeheid = Qi-leegte

Pijnlijke rug, koud aanvoelen, frequent en bleek plassen en weinig zin in seks = Nier
Yang-tekort.

Bleke en gezwollen tong = Yang-tekort, er is te weinig Yang om vloeistoffen te
circuleren

Diepe en zwakke pols = Yang-tekort (met name Niertekort).

Qi-tekort veroorzaakt lichaamszwakte. Het lichaam zal vermoeidheid voelen. Terwijl
Yang-tekort zal leiden tot vermoeidheid+ Koude symptomen. Kou(leeg of vol) neigt
ertoe de Qi-circulatie te laten samentrekken, wat resulteert in Qi-stagnatie
gekenmerkt door pijn zoals spanning (krampend). Als Het Yang tekort zich in de
Middelste Warmer manifesteert , veroorzaakt dit buikpijn welke oplost met warmte of
massage. Als het Yang tekort de Nier verstoort, veroorzaakt dit koude en pijn in de
onderrug. We kunnen Nier Qi vitsluiten omdat er Koude verschijnselen in deze casus
aanwezig zijn.

Alleen antwoord B (Milt en Nier Yang-tekort) blijft over.



lk kan begrijpen dat je de lichte premenstruele spanning met depressie lastig vind
onder te brengen bij de Yang leegte.

Waarschijnlik denk je meer aan een Bloedleegte waardoor de Lever stagneert.
Vergeet niet dat de Lever Qi ook kan stagneren door kou zowel lege als volle Kou




